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voici les aftS pmﬁ/fs O actiité

Les 2, 29 et 30 novemibre 2007

Lo 7 janvicr 2008 ! ’
Et lors de vos journées de
Le 17 février 2008 concertation qui sonf vari-

ables’ pour chacune  des
Le 25 mars 2008 Ecoles,
Le 10 avril 2008 !

i
Le 16 mari 2008 ![:!'

ANIMETION L ITTERAMRE #VEC
BELLS, L FEE DYS LVREES

Bellg est-un personnoge frés coloré, chaleureux, plein d'énergie, qui-adore
les livres ef les enfants, Elle g'intégre 4 des séances de lectures quelle
anime de fagon tréd active,

Par le' marioge dhistoires abrocedabrantes ol lectivité physique est
présente, le lhwfe devient synonyme de plaisin. Les enfants apprécient ce
personnoge Téérique avec qui ils fissent des liens d'amifié,

s OTE,
&DW WroRpqon

Brigitte Binet _
Téléphone : B819-764-4430

(laissez 'un message sur le répondeur)
Cellulaire :  B81%-273-8914

U S

<E5p

&
A

& Activités physiques  offertes aux

* éléves du niveau préscolaire, 187 et 28

cycle fréquentant les services de

g o
L
=
&=
2 garde de la Commission scolaire de
-
e

=




RBrochure inlériewre

Expliquer :

4 Les régles

# Les congignes ,

& Le but de I'activité qui
est de donner e goirt
de bouger,

1

Période d'échauffement composée d'exercices
détirement et cardiovasculaires,

D Période intense ductivités physiques avec support musi-
¥ cal. Por le jeu, lFenfant travaille 'effort, 'endurance et
le plaigir de |la bonne forme,
Exemples :
Jeu des couleurs (course)
Activités musicales dirigées et accompagnées du
disque compact Mimusigue
Jeux coopératife ol lesprit déquipe est priorizé,

Lo

Période de détente incluant l'opprentiszage des
| bienfaits de la respiration ainsi que quelques mouve-
ments de yoga

u'ﬂ.rs de l'année 2004, les enfants du service de garde ['Casis
jéﬁin ont profité des ateliers Lo Bougeotte. En participant
activement d ces ateliers, d raison d'une fois par semaine ef ce,
pendant huit semaines, plus de quatre-vingt-dix enfants ont
développé le golit de bouger,

;.,Po’um:e qui est du service de garde des écoles Sacré-Coeur, le
Slude et Granada, ce sont cent cinguante enfants qui ont pu
s'activer sainement grice aux ateliers La Bougeotte.

asion de faj g = —
\LGLLWG e e piein d'énergie tout en o amusant

L'activité vise l'introduction par le jeu au ialuisir de l'exercice
afin de favoriser le développement global de l'enfant et de lui inculquer
tat comme habitude de vie, le golit de bouger.

Par différentes activités physiques, bouger devient un plaisir assuré
wr Fenfant. Cette période de jeux se veut une suite d'activités
d'éveil psychomoteur qui permet de répondre aux différents besoins
de l'enfant : recherche doutonomie, bescin de développer des
capacités d'odoptation, besoin surtout de développer hormonieusement
la motricité glebale {marcher, courir, souter, ramper, se tenir en
équilibre) tout cela accompagné par un support musicol ou rythmique.

Grice & des mises en situation explorées avec beaucoup de plaisie
sensori-moteur, les enfants pourront garder en mémsire que de bons
souvenirs, agréables et positifs, liés 4 'exercice physigue.

Guelques bienfaits de fexercice physigue :

- Protiqué réguligrement, il améliore la santé mentale des enfants.

- Contribue d leur croissance ainsi qu'd lewr développement.

- Il joue un réle dans lo diminution de |'anxiété, lo dépression, la
tension en plug d'avoir des effets bénéfiques sur |'état ématif de
Jeunes.

- Il améliore le rendement scolaire.

INEORMATIONS SUBRLEMEN FAIRES

Tarif : 3,00% par activité, par enfant

Horaire : Les activités sont offertes lors des journées
pédagogiques et de concertation,

Durée : Lne heure

Endroit : Au gymnase de votre école

Fréguence : Adaptée =elon vos besoins

Matériel requis: Espadrilles propres

=)
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Les statistiques démontrent gue les ado-
lescents de 12 3 17 ans sont de plus en
plus sedentalres. Les jeunes passent en
moyenne 24 heures par semaijne devant
un &cran.

Mous faisons face a une augmentation de
29% d'obésité depuis 2004,

L'accroissement de Factivité physique et
de la consommation de frults et kkgumes,
ainsi que fa réduction du temps consacré
a des activités sédentaires, telles que
regarder la télévision et jouer a des jeux
vidéo, pourraient contrlbuer au renverse-
ment de cette tendance a |a hausse.

Sourm= : Resuitats da Fanoguéta sur fembanpant chaz s srfms
& g adolescents & Canadts  Slafialigue Caneds

©

Un programme deté
unigue et dynamigque
visant @ améliorer la
santé et les habitudes
de vie des Ados,

Nancy Boucher est monitrice
de [entrainement horg glace
des HUSKIES de Rouyn-
Noranda depuis 2004

&
Elle est propriétaire du Centre
de condibonnement physigue
Aéroforme depuis 1830,

POUR VOUS INSCRIRE

Réservez volre place,

PAR TELEPHONE
B19.797.0681

PAR TELECOPIEUR

819,797.9110

Pour ce faire, vous devez avoir rempli le formu-
laire qui se trouve au wwwasrcformeca. A
noter qu'il est necessaire de nous faire parvenin
le formulaire ddment rempii et signé par un
parent avec votre chéque a 'adresse suivante :

Adrolorme Mancy Boucher
98, 147 rue
Rouyn-Noranda, Québec J2X 2J1

Il est & noter qu'une confirmation téléphonigue
sera effiectuée a volre domicile.

SIGMATURE DES PARENTS OBELIGATOIRE

Tnsecrpiion. prapigur Rocel Gutan

Aeroferne

Naney Boucher
Spdclalinte en cordiinrninmt
[ LT T TP

MISE EN FORME POUR

LES ADOS

Cet été, je suis
PRO-ACTIF!

GROUPES D'AGE

10 a4 12 ans
1% 4 15 ans
16 4 17 ans

Du 29 juin au 3
21 aolit 2009 |

Total de & semaines

[ Pas de cours du
20 au 31 juillets
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AU PROGRAMME

& Stabr!rmtron (balton) k
* Spinning

« Museulation
* Bosu

*« Stretching

» Techwnigues de relaxation
* Plein Ajr

« et plus.

N

propras

confortables |

r casier

Il n'est jamais trop
tot pour commencer
Ce programme complet aidera les ados a ;

- S'assurer dune bonne crodssance et un
développement en santé

« Incorporer I'activité physique dans e
quotidien

= Ameliorsr leur condition physigue

« Ayoir une bonne posiure et un meileur
équilibre

= Se détendre

= Augmenter |'estime de soi

- Travailler en équipe, développer des
liens

= Demeurer flexible

« Augmenter sa capacite cardio-
vasculaire

- Atfteindre et maintenir un poids santé

« Faire des cho alimentaires plus sains

HORAIRE

Durée des cours : 1Th30

LUNDI

} De 9h00410R3I010- 12 onsl
De 10030 4 12R00 (13- 15 0ns]
De 13000 2 14030 (14 - 17 ans)

MERCRED

} De 9h00410n30(10- 12 ans)
De 10h30 4 12h00 (13- 15 ansl
De 13000 & 14h30 (146 - 17 ansl

Cours mixtes

(pour gargons ef filles)

TARIF'S
TR0 par semaine ¥ 40 % [tx incluses]

3h00 par semaine  } 50 % [ix incluses]

Recus dimpdt disponibles pour "le crédit
dimpét pour la condiion physigue des
enfants”.

M.B. Les tarifs sont pour toute |a session,
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PROGRAMME DE

FRAIS HORAIRE DES EVALUATIONS ; |
SELECTION REGIONALE

Comme dens toute équlpe de sélection régionale, @
Il ¥ a des frals rattachés, Ces frais sont aborda- DATE
bl es et du financement peut &ire falt par les daul-

pes pour diminuer les colts ou pour l'achat d'équi- FEMININ - Le 19 décembre 2007
pements supplémentaires, Le polement se fait en MASCULIM:  Le 19 décembre 2007
daux versements.
E HEURE “
ﬂ 15 varserment pour la pré-sélecion : 45 % FEMIMINM - ¢sh FHAT | e
MASCULIM: 11 h
—@ 2% versement pour |a sdeclon W05 %
E LIEW “
g o . A Reuyn-Moranda
les athigtes fseledlonnés sont fransperiés par Polyvelente dibarville
autobus nolisé et nowrris powr toute la durée de la ms' i N E

compétition des leux du Québec (sait 5 jours). C
HORAIRE

Un survétement et un sac sont egalement fournis. ,
Lheraire du programme de séledion sera
disponible sur le ste intemet dés mi-décembre,

wWww.socceral.co / psr

Cy

I Inseription ebiigatoire en

i ligne sur notre site wakb,

SOCCER ABITIELTEMISCAMINGUE

10, rue du Terminus Est |NFORMATIONS

Rouyn-Moranda, Qe

T 819.764.4455
€ administratieni@soccerat.ca Octobre 2009
| www. soccerat.ca
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@ DESCRIPTION DU PROGRAMME &

MISSION

Le progromme de sélection régicnale a pour
missien de préporer une séledien U3 pour
participer oux Jeux du Guébec cu ou fournci
des sélactions réglonales.

L'objectif final &tant de permettre aux mellleurs
joueurs de lo région d'étre identifies au niveau
des &quipes du Québec, voir ou niveou des
equipes nofionoles conodiennes.

Cette année, les athlétes participeront a la

finale provinciale des Jeux du GQuébes qui se
tiendra @ Gotineou.

SEYCCER

leux du
Quebhec

=
(13

PROCESSUS FREQUENCE DES ENTRATNEMENTS
Lo frequence des entroinements du PSR ast
¥ EVALUATIONS flxée & un par périade de quatre semaines.

L'haraire des enfrainements est affiché sur le

@ PSR site internet de l'assodation régionale.
EE - - F
_» EQUIPE REGIOMNALE U13

L Inscription pour tous
ki loueurs retenus suite aux évaluations
##%  Seledtion finale debut du mois de juin

r’E'q‘.l"l.JIF‘E RECHIOMALE ABITIEL-TEMISCAMINGUE
SELECTION REGIONALE

\ ABITIBI-TEM SCAMINGUE

(" EQUIPE DU QUEBEC
R

L

4

I‘A" 5 5
EQUAPE MATIONALE CAMADIEMME REPRESENTE TA REGION
2l T VIS UNE EXPERIENCE
\ .Y ENRICHISSANTE!




Programme d'aide aux employées
& employes de la Mine Raglan
& et & leur famille

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS
CONTACTEZ :

CONSLULTANTS B.C.H.

%4, averue du Lac :
Rowyn-Maranda (Ouébec) J9X 4N4

Tid. : B19-7T87-6116 ou g
1-B00-525-0987 [sans frais) @ F

24 heures par Jour

7 jours par semaine

&l vous svez besaln dalde ou simple- 4
ment pour de laformation, un altan

naturel est [@ pour vous. Consultez 1a

lisle @n compasant la poste GESE

1-800-525-0997
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Fiére partenaire
du Cégep de L'Abitibi-Témiscamingue

Aménagemertt intérizur * Aménagemeant de bureau * Choi de csuleurs ot de finis
Résidentiel * Commercal * Institutionnel
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816, ave Beauchemin
Rouyn-Noranda {Québec) J9X 7A4
Tél. : 819 764-4666

Teléc. : 819 762-4606

Courriel: info@audetknight.com




